国家基础教育实验中心
  国家教育科研规划十三五重点课题

《中国学校心理健康教育行动研究》课题概要
课题名称：中国学校心理健康教育行动研究。
课题类别：国家重点科研课题

课题审批：国家基础教育实验中心ZZ1152007—002  

课题组长：原国家教育科研规划办公室主任、中央教育科学研究所阎立钦教授
副组长:   北京师范大学 心理学博导郑日昌教授

北京大学网络教育学院课程主持专家李亚平博士  
现就子课题（实验基地区、校）申报选题，下发《中国学校心理健康教育行动研究》概要及选题指南。

一、研究意义
本研究旨在贯彻落实党和国家关于加强学校心理健康教育的精神，特别是具体落实教育部的中小学、中等职业学校《心理健康教育指导纲要》，进一步指导和规范学校心理健康教育工作。目前中国社会各界已经意识到学校心理健康教育的重要性和紧迫性，也对此开展了许多工作。但是现实状况仍然不容乐观，主要突出在心理健康教育的理论研究与实践行动有一定的脱节，理论研究对实践行动没有明确的指导作用。因此，切实提高学校心理健康教育的水平，将理论研究和实践行动相结合，将研究与学校、家庭、社会的行动有机结合，把行动研究作为心理健康教育研究重点，实现学校心理健康教育十三五新的突破，这对我国学校心理健康教育具有深远的意义。
二、研究特征
1、通过研究、实践、解决问题。

2、以提高行动质量，解决实际问题为首要目标。

3、强调科研工作者与实际工作者的合作、行动与研究的结合。

4、重视行动研究中及时反馈；允许在行动中调整方案。

三、研究内容

1、心理健康知识普及研究：学生、教师、家长三位一体的心理健康知识普及的途径方法。

2、心理健康课程建设研究：教学、教材、学科参透三位一体的心理健康课程建设的目标内容。

3、心理健康实践活动研究：学校、社会、家庭三位一体的心理健康实践活动的内容形式方法。

4、心理健康个性品质研究：智力、情感、性格三位和谐一体的心理健康个性心理品质的培养与铸造。

本研究内容主要围绕以上四个方面展开，总课题组在四个方面拟订更具体的实验内容，并为实验学校制定《中国学校心理健康教育行动研究子课题选题指南》。
四、研究方法

主要采取调查、访谈、实验等研究方法，理论假设与实践验证相结合。

五、总课题组主要职责   
    1、指导实验方案的制定、帮助实验区校中期阶段总结深化实验和后期课题结题；
2、组织实验区、校的干部教师培训；联系心理教授、专家到学校听课、参加心理教育实践活动，与教师、学生、家长零距离接触，对话互动；
3、提供最新的心理健康教育的信息资源，特别是积极心理学；
4、应学校邀请，选派专家担任实验区校专家组成员；
5、课题组定期举办课题研讨会及年会，推荐参加课题组优秀成果评选。
6、协助学校召开现场交流会，分享先进经验与研究成果，发挥示范作用。
《中国学校心理健康教育行动研究》子课题（供参考）

申报子课题的单位可根据参考内容自主选择研究方向，自行确定具体研究课题，并组织相关人员开展研究。
一、学校心理健康教育实践活动研究

1、“学校、家庭与社会”三位一体心理健康教育研究

2、“学生、教师与家长”三位一体心理健康教育研究

3、学校心理健康咨询室建设（软硬件）的研究

4、青少年宫、少儿图书馆、科技馆与学校心理健康教育实践活动研究

5、校外心理健康教育活动基地建设的研究

6、学校心理咨询的方式方法以及常用技术（理性情绪疗法、行为疗法等）的研究

7、学生心理健康档案建立与心理健康档案在学校班级管理、学科教学中的应用研究

8、家长学校建立与课程设置、教材教学、考核评优的研究

9、心理健康教育校内外网络跟进研究（网上家长学校、家校互通手机信息联系专用通讯平台等）

10、学校心理健康教育中外聘专家与本校骨干教师结合、理论与实际结合、集体教育与个别辅导结合、心理健康课程与学科渗透结合、学校与家庭、社会结合等多种实践活动形式内容方法的研究

二、学校心理健康教育课程教学研究

1、中小学(幼儿园)、中高等职业教育院校、心理健康教育课与学校课程建设的研究

2、构建中小学(幼儿园)、中高等职业教育院校心理健康教学体系的研究

3、中小学(幼儿园)、中高等职业教育院校心理健康教育的校本教材研究

4、中小学(幼儿园)、中高等职业教育院校心理健康教育课的教法与学法研究

5、“知识能力、过程方法、情感态度”三位一体的心理健康教育研究

6、“心理教育、德育创新与学科整合”三位一体的心理健康教育研究

7、“教材、教辅与网络”三位一体的心理健康教育研究

8、各类学校心理健康教育在课堂教学中的渗透研究

9、在课堂教学中对学生注意力、记忆力、观察力、想象力、思维力等一般认知能力培养的研究

10、各类学校心理健康教育课堂中的个别化教学法的研究

11、各类学校心理辅导课的针对性、实效性、主动性研究

12、教学过程中挖掘心理教育因素并渗透学习活动形式中的研究

13、学生心理健康素质培养与语文阅读能力提升的研究

三、心理健康教育理论知识研究

1、贯彻教育部中小学、中等职业学校《心理健康教育指导纲要》实践反思与行动认识研究
2、各类学校心理健康教育知识传播的内容、途径、方法研究

3、中小学教师、中高等职业教育院校教师心理健康标准与心理健康知识的研究

4、家长学校中的家长心理健康知识的研究

5、幼儿园亲子互动式心理健康知识的研究

6、学生、家长、教师互动式的心理健康教育知识研究

7、中小学(幼儿园)、中高等职业教育院校心理健康教育模式的研究

8、各类学校心理健康教育评价方法、模式的研究

9、青春期性知识和性心理教育知识的研究

四、学校心理健康教育个性品质研究

1、教师积极心理个性品质与学校推进素质教育的研究

2、学生积极心理个性品质与五育和谐发展的研究

3、、幼儿、中小学生积极个性品质研究

4、教师职业信念强化、学力基础提高、社会帮助减压的研究

5、教师职业生涯中的（认知调控、情绪调适、行为改变等）心理综合层面系统维护的研究

6、教师教育情境中的（和谐师生关系、提升内心世界品质、防止职业倦怠等）职业综合层面的调节维护的研究

7、学校心理教育中的学生健康情绪、情感培养的研究

8、学校教育教学活动中的学生意志力的培养研究

9、学校教育教学活动中的学生良好性格品质的培养研究

10、在全面发展中提高学生交际能力的研究

11、学生不良个性的表现、成因与教育对策的研究

12、学生学业不良常见表现及教育对策的研究
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